Obrotowka

OBROTOWKA

Obrotowka jest dobra na wszystko.
Obrotéwka na chlape, wietrzysko.
Obrotéwka na faszyne, patyki.
Z obrotéwkg sg zawsze wyniki.

Spinning od kretu pochodzi,
stad tez sie obrét wywodzi.
Mtody adepcie tej sztuki,
od obrotowki zaczynaj nauki.

Muzyk zaczyna od Bacha.
Spinningista wedziskiem wcigz macha.
Aby usmiech zagoscit na twarzy,
stosuj stare powiedzenie wedkarzy.

~Machaj wedg - ryby beda”.

Jest to podstawowa sprawa,

bo gdy dobrze sie postarasz,
to nie minie Cie zabawa.
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